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polyvalence

legs...o
university
Heures CC
SEMESTRE 1 totales | CM TD TP Tps et | MSP | ECTS | Coeff Compétences
Coef
Eléments Enseignements constitutifs 324.5 99 107 85 29.5 a 30 16
UE1 FONDAMENTALE Analyser, expliquer et 57 33 18 4 2 6 3 Compétences constitutives
comprendre la motricité sportive a partir des SHS
Blocs 1.2 et 7.1
1.50 9 Analyser, expliquer et comprendre le fonctionnement d'un
Analyse sociologique des APS ' pratiquant ;
220% i . )
Mobiliser des outils pour mener cette analyse ;
Analyse du développement de I'enfant 1.50 9 2 Mobiliser des concepts scientifiques en SHS pour mener
()
20% cette analyse ; Mobiliser des techniques d'expression
Sociologie 15 130% écrite pour mener cette analyse ; Etre capable de
psychologie 15 130% présenter une production écrite en bon francais
UE2 FONDAMENTALE Analyser, expliquer et 70 39 24 5 2 6 3 Compétences constitutives
comprendre la motricité sportive a partir des SDV
Blocs 1.1 et 7.1
Analyse des déterminants de la performance 1.50 9 Analyser, expliquer et comprendre le fonctionnement d'un
1.50 g 220% pratiquant;
Analyse du Mouvement ) 290 Mobiliser des outils pour mener cette analyse ;
15 130% | % Mobiliser des concepts scientifiques en SDV pour mener
Physiologie ° ’ cette analyse ; Mobiliser des techniques d'expression
9+ . écrite pour mener cette analyse ; Etre capable de
Anatomie et biomécanique 12 6 2 30% présenter une production écrite en bon frangais
UE 3 FONDAMENTALE : Développement d'une 40.5 9 28 3.5 4 2 Compétences constitutives
culture sportive dans une spécialité sportive ’ '
Bloc 2
Etre capable d'acquérir une expérience personnelle
28 2 50% fondie d cialité - li S I'aide d
Pratique approfondie dans une spécialité ; expliquer a l'aide de
15 connaissances scientifiques les ressources a mobiliser et
Théorie 9 50% les processus mis en ceuvre par le pratiquant
UE 4 FONDAMENTALE : Développement d'une Compétences constitutives
culture sportive dans 3 groupements d’APSA de 81 15 57 9 7 3
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ELT 63 Utiliser des outils numériques

leps s
university
Bloc 2
Heures CcC
SEMESTRE 1 totales| CM | TD TP Tps et | MSP | ECTS | Coeff Compétences
Coef
Etre capable d'acquérir une expérience personnelle et une
57 6 50% connaissance technique et technologique générale dans 3
Pratique APSA issues de 3 groupements différents ; expliquer a
I'aide de connaissances scientifiques les ressources a
. 15 350% . . .
Théorie mobiliser et les processus mis en ceuvre par le pratiquant
UE. 5 C.om.préhension de I'environnement sociétal 32 25 5 2 3 2 Compétences constitutives
et institutionnel
Bloc 5
Analyser le phénomeéne sportif et ses dimensions
25 1 historiques et actuelles
Naissance et institutionnalisation du sport
Environnement actuel du sport 5 1
UE 6 Expression, Communication, Intervention a4 2 36 6 3 2 | Compétences constitutives
Blocs 3, 8, 9
Découvrir, tester et s'approprier en les manipulant des
ELT 61 Recueillir des données en vue de concevoir une 11 2 6 2 1 0.5 | outils d'observation du pratiquant.
intervention Développer sa capacité a s'exprimer a l'oral, en anglais, et
par le biais de supports numériques (Word, Excel).
20 18 2 1.5 | 0.75
ELT 62 S'exprimer dans une langue étrangere
14 12 2 1.5 | 0.75
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legs...o
university
Heures
SEMESTRE 2 totales cM TD TP CcC MSP | ECTS | Coeff Compétences
Elé t Ensei t titutif: 340.5 1
éments nseignements constitutifs 95 124 85 28.5 4 30 6
UE 7 FONDAMENTALE : Analyser, expliquer et Compétences constitutives
comprendre la motricité sportive a partir des 57 33 18 4 2 6 3
SHS
1.50 9 Analyser, expliquer et comprendre le fonctionnement
Analyse sociologique des APS ' d'un pratiquant ;
225% - . )
Mobiliser des outils pour mener cette analyse ;
. 1.50 9 2 . -
Analyse du développement de I'enfant Mobiliser des concepts scientifiques en SHS pour mener
25% cette analyse ; Mobiliser des techniques d'expression
Sociologie 15 125% écrite pour mener cette analyse ; Etre capable de
psychologie 15 125% présenter une production écrite en bon francais
UE 8 FONDAMENTALE : Analyser, expliquer et Compétences constitutives
comprendre la motricité sportive a partir des 70 39 24 5 2 6 3
SDV
Analyse des déterminants de la performance 1.50 9 Analyser, expliquer et comprendre le fonctionnement
225% d'un pratiquant ;
1.50 9 . .
Analyse du Mouvement 5 Mobiliser des outils pour mener cette analyse ;
5 Mobiliser des concepts scientifiques en SDV pour mener
. . 15 125% | 25% . . . .
Physiologie cette analyse ; Mobiliser des techniques d'expression
écrite pour mener cette analyse ; Etre capable de
. D 9+12 6 225% . S .
Anatomie et biomécanique présenter une production écrite en bon frangais
UE 9 FONDAI_VIENTALE : Déve’:lqppe’ment d'une 40.5 9 28 3.5 a 2 Compétences constitutives
culture sportive dans une spécialité
. Acquérir une expérience personnelle approfondie dans
Pratique 28 2 50% une spécialité et en maitriser les connaissances
. techniques et technologiques Identifier et expliquer les
Théorie 3 1.5 50% contraintes de I'activité de spécialité.
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UE 10 FONDAMENTALE : Développement d'une

Compétences constitutives

culture sportive dans 3 groupements d’APSA de 81 15 57 9 3
polyvalence
Etre capable d'acquérir une expérience personnelle et
51 6 50% une connaissance technique et technologique générale
Pratique dans 3 APSA issues de 3 groupements différents ;
expliquer a l'aide de connaissances scientifiques les
15 350% ressources a mobiliser et les processus mis en ceuvre par
Théorie le pratiquant
UE 11 FONDAMENTALE : Compréhension de Compétences constitutives
I'environnement sociétal et institutionnel, 72 18 48 6 3
Expression, Communication
Blocs 5, 8, 9
ELT 111 Analyser et comprendre I'environnement - 18 g 1 5 Identifier les caTracterlsjclq.ues et se situer au sein d'un
sociétal et institutionnel champ professionnel d'Stmclt' ) »
ou Histoire de 'EPS 3 'école 18 6 1100% ,?malyselt ses rappo_rts avec | enV|ro.nnern.ent socun:tal,
- roduct - - - . économique, politique, culturel, scientifique, national et
ou .n roduction au'x sciences econc.J,mlques 18 6 1100% international.
ELT 112 Se 5|tu§r dans | enwronnemerjt socu?tal 27 24 3 0.5 | Développer sa capacité a s'exprimer a I'oral, en anglais, et
actuel et s exprimer dans une langue étrangere par le biais de supports numériques (Word, Excel).
Transition Ecologique (FC) et Culture générale 6
Anglais 18
ELT 113 Se situer dans I'environnement
. . . L. 20 18 2 0.5
professionnel, et utiliser des outils numériques
Projet professionnel 6 50%
Informatique 12 2 50%
UE 12 Intervention auprés d'un public dans une 11 5 5 1 1 Compétences constitutives
structure
Blocs 3,4, 6
. . . Concevoir, mettre en ceuvre et animer des séquences
Se situer et agir dans une structure. Concevoir et 5 5 1 50% . . ., A
. \ e . 0 pédagogiques, en toute sécurité, en respectant les regles
animer des séances d'activités sportives .
- - - - de fonctionnement de la structure
Pratique de stage/animation de séances 40 50%
9 9 1 |Compétences constitutives

UE 13 Libre différenciée
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Soutien aux enseignements scientifiques — Atelier
d’écriture — Eloquence — Soutien en anglais

Approche réflexive de sciences du sport — 9 Approfondir ou consolider certaines compétences
Approche de la recherche en sciences du sport — précédemment développées au choix ou au besoin de
Anglais lu, écrit, parlé I’étudiant
Heures
SEMESTRE 3 totales cM D TP CC MSP | ECTS | Coeff Compétences
Eléments Enseignements constitutifs 335,5 90 122 79 325 6 30 16
UE 14 FONDAMENTALE : Analyser, expliquer et
comprendre la motricité sportive a partir des 59 33 18 5 3 6 3
SHS Compétences constitutives
1.50 9 Analyser, expliquer et comprendre le fonctionnement
Analyse sociologique des APS 390% d'un pratiquant ;
(o]
Analyse du développement de 150 9 3 Mobiliser des outils pour mener cette analyse ;
I'enfant ' 30% Mobiliser des concepts scientifiques en SHS pour mener
° cette analyse ; Mobiliser des techniques d'expression
. . 15 125% .. o
Sociologie écrite pour mener cette analyse ; Etre capable de
Psychologie 15 125% présenter une production écrite en bon frangais
UE 15 FONDAMENTALE : Analyser, expliquer et
comprendre la motricité sportive a partir des 72 39 24 6 3 6 3
SDV Compétences constitutives
Analyse des déterminants de la 1.50 9 Analyser, expliquer et comprendre le fonctionnement
performance o . .
320% d'un pratiquant;
Analyse du Mouvement 1.50 9 3 Mopl!lser des outils pourimer.u.er cette analyse ;
Mobiliser des concepts scientifiques en SDV pour mener
o 30% - . \ .
Physiologie 15 125% cette analyse ; Mobiliser des techniques d'expression
écrite pour mener cette analyse ; Etre capable de
. P 9+12 6 225% présenter une production écrite en bon frangais
Anatomie et biomécanique
UE 16 FONDAMENTALE : Développement d'une 40.5 9 28 3.5 4 2

culture sportive dans une spécialité

Compétences constitutives
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Construire un projet de transformation de sa pratique de

28 2 50% o pis .
Pratique spécialité pour progresser en vue de devenir un expert.
Fonder ce projet sur la maitrise des différentes
9 15 509 connaissances relatives a I'activité. Formaliser un projet
) ° de transformation et son organisation pédagogique aprées
Théorie avoir identifié un ou son niveau de pratique.
UE 17 FONDAMENTALE : Développement d'une
culture sportive dans 3 groupements d’APSA de 81 15 57 9
polyvalence Compétences constitutives
Etre capable d'acquérir une expérience personnelle et
57 6 50% une connaissance technique et technologique générale
Pratique dans 3 APSA issues de 3 groupements différents ;
expliquer a l'aide de connaissances scientifiques les
15 350% ressources a mobiliser et les processus mis en ceuvre par
Théorie le pratiquant
UE 18 FONDAMENTALE : Compréhension de
I'environnement sociétal et institutionnel, 71 18 a4 9
Expression, Communication Compétences constitutives
Blocs 5, 8, 9
ELT 181 : Analyser et comprendre I’'environnement 26 18 6 2 Expliquerl, rendre cc?mp'te et just'ifier sa pla'ce et s‘on role
sociétal et institutionnel au sein d'une organisation sportive et/ou éducative.
ou Histoire de 'EPS a 'école 18 6 5 50% Développer u?e argumentation critique sur le systéeme
ou Introduction aux sciences économiques 18 6 250% spprtnf (.at/ou edluc‘a'tlf au regard' de corlr!alsse'nflces
scientifiques spécifiques et de I'actualité sociétale.
ELT 182 : Se situer dans I'environnement sociétal Développer sa capacité a s'exprimer a |'oral, en anglais, et
actuel, s’exprimer dans une langue étrangere et 45 38 7 par le biais de supports numériques (Word, Excel).
utiliser des outils numériques
Actualité nationale et internationale et culture 3 125%
générale / Projet professionnel
Anglais 18 350%
Informatique 12 325%
12 12 Compétences constitutives

UE 19 Méthodologie universitaire

Blocs 1.1 et 1.2
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Exploiter des données a des fins d’analyse

6
statistique (statistiques descriptives) . o
Dossier | 100% Recueillir et exploiter des données qualitatives et
Logique méthodologique de la recherche 6 quantitatives a des fins d’analyse
Heures
SEMESTRE 4 totales cM TD TP CC MSP | ECTS | Coeff Compétences
Elé i ituti 13.
léments Enseignements constitutifs 313.5 84 114 79 - 1 30 16
UE 20 FONDAMENTALE : Développement d'une
culture sportive dans une spécialité 40.5 9 28 l5 4 2 Compétences constitutives
Etre capable d'acquérir une expérience personnelle
28 2 50% . o les . . N
Pratique approfondie dans une spécialité ; expliquer a I'aide de
R connaissances scientifiques les ressources a mobiliser et
Théorie 9 1.550% les processus mis en ceuvre par le pratiquant
UE 21 FONDAMENTALE : Développement d'une
culture sportive dans 3 groupements d’APSA de 75 15 51 I 7 3
polyvalence Compétences constitutives
Etre capable d'acquérir une expérience personnelle et
51 6 50% une connaissance technique et technologique générale
Pratique dans 3 APSA issues de 3 groupements différents ;
expliquer a l'aide de connaissances scientifiques les
15 350% ressources a mobiliser et les processus mis en ceuvre par
Théorie le pratiquant
UE 22 FONDAMENTALE : Analyse de la
motricité sportive et projet d’intervention dans 70 27 35 I 7 3

un environnement social appréhendé,
Expression et Communication

Compétences constitutives

Blocs 1.1, 3,5, 8
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ELT 221 : Concevoir un projet d’intervention et le

13 12 2 1
programmer } —
ou] APS et conception d'un enseignement 12 2 100% P‘rendre en compte les cc?nnalssanc'es sc':‘lentlflque.s et
ou| APS et conception d'un entrainement 12 2 100% dl'dacthtfes pour construire un prOJgt d’intervention
— - pédagogique pour un groupe restreint.
ELT 222 : Analyse de la motricité sportive 29 27 2 1 Analyser, expliquer et comprendre le fonctionnement
Physiologie de I'effort 15 1 d’un pratiquant. Mobiliser des outils et concepts
Traumatologie 12 1 scientifiques pour mener cette analyse
ELT 223 : Se situer dans I'environnement sociétal
actuel, s’exprimer dans une langue étrangere et 30 26 4 1
utiliser des outils numériques
Transition Ecologique et Culture Générale 8 150% Etre capable de s’exprimer a l'oral et a I’écrit en anglais
. dans un domaine professionnel donné et en utilisant des
Anglais 18 350% connaissances relatives aux problématiques sociétales
actuelles
UE 23 FONDAMENTALE EM : Compréhension
de I'environnement sociétal et Compétences
d'intégration a des interventions P 60 28 _ I 3
professionnelles spécifiques Compétences constitutives
Blocs 5, 10
ELT 231EM : Histoire de I'EPS a I'école 30 18 9 3 1.5
ELT 232EM : Apprentissages en EPS 30 18 9 3 1.5
UE 23 FONDAMENTALE MS : Compréhension
de I'environnement sociétal et Compétences
d'intégration a des interventions P 60 36 18 6 3
professionnelles spécifiques Compétences constitutives
Blocs 5, 10
ELT 231MS : Introduction au droit et droit du sport 20 12 6 2 1
ELT 232MS : Economie du sport 20 12 6 2 1
ELT 2?‘:3MS : Sociologie de la consommation 20 12 6 5 1
sportive
UE 2f1 FO'NDAME_NTALE EM : Intervention 42 21 16 I 1 2 ) o
auprés d'un public dans une structure Compétences constitutives
Blocs 4, 6, 10
Se situer et agir dans une structure. Concevoir et 17 5 10 120% 1 Identifier, sélectionner et mobiliser des ressources
animer des séances d'activités sportives 40% scientifiques spécifiques pour analyser sa pratique et son
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La problématique de I'inclusion : sensibilisation et 12 10 1 20% environnement professionnel et pour adapter ses
initiation ° interventions avec des jeunes publics scolarisés.
Science de I'intervention 13 6 6 120%
Pratique de stage/animation de séances 80
auprés d'un public dans une structure Compétences constitutives
Blocs 4, 6, 10
Se situer et agir dans une structure. Concevoir et
agiren tenar.lt compte des regles et du 17 5 10 120% Identifier, sélectionner et mobiliser des ressources
fonctionnement de la structure 1 scientifiques spécifiques pour analyser sa pratique et son
Organisation et reglementation du sport 11 10 120% | 40% environnement professionnel et pour adapter ses
Sciences du Management 13 6 6 120% interventions et interactions avec des collaborateurs
Pratique de stage 80 et/ou d’autres publics au sein de I'entreprise
UE 25 FONDAMENTALE : Méthodologie 14 12 I 1
universitaire Compétences constitutives
Blocs 1.1 et 1.2
Exploiter des données a des fins d’analyse 6 1 50% Recueillir et exploiter des données qualitatives et
(o]
statistique (statistiques inférentielles) quantitatives a des fins d’analyse
Recueillir des données a des fins d’analyse a partir 6 150%
d’observations et sensibilisation a I'éthique
UE 26 Libre différenciée 9 9 1
Soutien aux enseignements scientifiques—
Eloquence — Soutien en anglais, prépa entrée L3

UE 27 Engagement citoyen

<=1pt suppl. a la moyenne générale du semestre 4




