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Agrégation Interne EPS // CAER-PA EPS 
Préparation aux Epreuves d’Admissibilité  

| Session 2026-2027 | 
 
 
 

Pourquoi choisir l’ILEPS 
 

Notre préparation a prouvé son efficacité avec 64% de réussite en 2025 ! Cette performance repose 

sur un programme intensif construit autour de piliers majeurs :  
1. Apports Théoriques & Pratiques : Contenu hybride ou à distance ciblant l'Écrit 1, l'Écrit 2 et la 

préparation anticipée des Oraux. 
2. Entraînement Intensif : Rédaction de devoirs manuscrits avec corrections individuelles et 

commentées (audio et/ou écrit). 
3. Suivi Régulier : Travail en petit effectif lors de visioconférences et de stages en présentiel. 
4. Accompagnement : Un pilote pédagogique assure la cohérence - suivi de votre progression – 

émargement dématérialisé – Equipe de formateurs experts du concours – Réunions de promo 
5. Ressources en ligne : Accès aux ressources pédagogiques : articles, extraits de copies, documents 

méthodologiques, support de cours, etc... – Mutualisation des copies – Forum collaboratif  
 
 
 

2 Formules proposées 
 

Caractéristiques Formule Hybride Formule à Distance 

Public visé Candidats préparant l'admissibilité 
Anciens stagiaires ILEPS admissibles ou 

résidants DOM-TOM 

Accompagnement Mixte (Présentiel + Distanciel) 100% à distance 

Stages en présentiel 3 stages (13 jours)  - 

Stage intensif (2 jours) Inclus En option : 400 € 

Stage « A distance » (2 jours) N/A Inclus 

Préparation anticipée des 

oraux 
Inclus Inclus 

Devoirs (E1/E2) 10 devoirs avec corrections audio/écrites 12 devoirs avec corrections audio/écrites 

Productions individuelles 10 productions (TD Personnels) 10 productions (TD Personnels) 

TD en visio (E1/E2) 10 sessions en synchrone 8 sessions en synchrone 

CM en visio (E1/E2) 4 sessions en synchrone 4 sessions en synchrone 

Accès ressources Complet (Office365, Articles, Vidéos, etc…) Complet (Office365, Articles, Vidéos, etc…) 

Tarif 2 200 € (paiement en 5x) 1 700 € (paiement en 5x) 
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Calendrier & Échéances clés 
 

• Date limite de candidature : Avant le 22 Juin 2026 
Modalités : Dossier de candidature + envoi CV + Questionnaire à remplir 

• Début de formation : 06 juillet 2026 
o Formule Hybride (en présentiel à Cergy) : 06 juillet 2026 à 13h30 
o Formule à distance (en visio) : 06 juillet 2026 à 18h00 (heure de Paris) 

• Stages (Formule Hybride) : 
o Stage #1 : 6 au 9 juillet 2026 
o Stage #2 : 24 au 27 août 2026 
o Stage #3 : 18 au 23 octobre 2026 
o Stage Intensif : 27 au 29 novembre 2026 

• Concours Blanc (conditions concours) : les 28 et 29 décembre 2026 
 
 
 

Environnement Numérique & Ressources 
Chaque candidat bénéficie d'une adresse @ileps.fr offrant un accès complet à la plateforme Microsoft 
Office 365 : 

• Mutualisation : Forum collaboratif, partage de copies et de fiches APSA 
• Supports : Documents méthodologiques, articles scientifiques et extraits de copies 
• Outils : Teams pour les visioconférences et SharePoint pour les capsules vidéo 
• Campus : salle de coworking, bibliothèque, restauration etc… 

 
 

Documents Administratifs 

 
L’ILEPS vous délivre les documents ci-dessous : 

• Une attestation d’inscription 
• Une convocation aux stages 
• Et une attestation de fin de formation 

 
Et sur demande :  

• Une attestation de présence après chaque stage 
 
 

Informations Pratiques 
• Lieu : Campus de l'IPSL, 13 boulevard de l'Hautil, 95800 CERGY 
• Accès : RER A / Ligne L – Gare de Cergy-Préfecture à 10mn à pied ou Autoroute A15 (Sortie 9) 
• Hébergement : B&B, Mercure et Co-wool. 

 

 Contacts 
• Responsable Pédagogique : Bastien REDDING 
•  Contact Administratif : Elsa CARPENTIER |    e.carpentier@ileps.fr |       01 30 75 60 54  

  

https://360.ileps.fr/inscription-etudiant/
https://forms.cloud.microsoft/e/Zz6HwKBmGT
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PROGRAMME DE FORMATION « Formule Hybride » 

 
10 DEVOIRS (5 E1/5 E2) 

- Travail pendant l’été : Devoir n°1 guide post stage + lectures d’articles  
- Corrections individuelles ; corrigés des devoirs ; Bandeau (type concours) ; corrigés audios 
- Devoir n°2 & 3 : suivis par un référent E1/E2 
- Devoir n°4 : corrigé par un formateur-correcteur 
- Devoir n°5 : Concours blanc (rendu du devoir entre Noël et Jour de l’An) 
 

10 PRODUCTIONS INDIVIDUALISEES 
- 5 commandes en E1/ E2 post devoirs ou stage 
 

TD EN LIGNE 
- 10 visioconférences en synchrone en E1/E2 avec le formateur et en petit effectif (5 TD en E1 et en E2). Les 
TDs se feront en journée, en soirée et le week-end 
 

CM EN LIGNE 
- 4 CM en ligne en synchrone sur des thématiques professionnelles ciblées (2 CM en E1 et en E2 en soirée 
et/ou le week-end) 

 
SUIVI INDIVIDUALISE (TD PERSO) 
- 6 TDs personnels 
 
STAGE INTENSIF 
- Accompagnement individualisé en E1/E2 
- TD personnels corrigés, TD préparatoires, TD lors du stage et TD post-stage régulé et corrigé 
 
PREPARATION ANTICIPEE AUX ORAUX 
- TDs en ligne : compréhension des attentes des épreuves/ entrainement à la méthodologie de réponse. 1 
visio en groupe entière & 1 visio d’entrainement en groupe restreint (en auditeur libre pour l’ensemble des 
stagiaires) 
- Documents méthodologiques  
- Mutualisation des “Fiches APSA” collaboratives 
- Plateforme d’entrainement à partir de ressources vidéos disponibles 
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PROGRAMME DE FORMATION « Formule A distance » 

 
12 DEVOIRS (6 E1/6 E2) 

- Travail pendant l’été : Devoir n°1 guide post stage + lectures d’articles  
- Corrections individuelles ; corrigés des devoirs ; Bandeau (type concours) ; corrigés audios 
- Devoir n°2 & 3 : suivis par un référent E1/E2 
- Devoir n°4 : corrigé par un formateur-correcteur 
- Devoir n°5 : corrigé par un formateur-correcteur 
- Devoir n°6 : Concours blanc (rendu du devoir entre Noël et Jour de l’An) 
 

10 PRODUCTIONS INDIVIDUALISEES 
- 5 commandes en E1/ E2 post devoirs ou stage 
 

TD EN LIGNE 
- 8 visioconférences en synchrone en E1/E2 avec le formateur et en petit effectif (4 TD en E1 et en E2). Les 
TDs se feront en journée, en soirée et le week-end 
 

CM EN LIGNE 
- 4 CM en ligne en synchrone sur des thématiques professionnelles ciblées (2 CM en E1 et en E2 en soirée 
et/ou le week-end) 
 

SUIVI INDIVIDUALISE (TD PERSO) 
- 6 TDs personnels 

 
STAGE INTENSIF 
- 2 jours d’accompagnement individualisé en E1/E2 en visio en synchrone 
 
PREPARATION ANTICIPEE AUX ORAUX 
- TDs en ligne : compréhension des attentes des épreuves/ entrainement à la méthodologie de réponse. 1 
visio en groupe entière & 1 visio d’entrainement en groupe restreint (en auditeur libre pour l’ensemble des 
stagiaires) 
- Documents méthodologiques  
- Mutualisation des “Fiches APSA” collaboratives 
- Plateforme d’entrainement à partir de ressources vidéos disponibles 
 
 

EN OPTION : 
STAGE INTENSIF (400€) 
- Accompagnement individualisé en E1/E2 
- TD personnels corrigés, TD préparatoires, TD lors du stage et TD post-stage régulé et corrigé 
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