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ADMISSION ET TESTS D’APTITUDE 

LICENCE STAPS // LICENCE SCIENCES DE L’ÉDUCATION // DEUST ACSS 

CANDIDATS À LA 1ÈRE ANNÉE 

CONDITIONS D’ADMISSION 

 

L’admission est prononcée à partir de l’examen du dossier du candidat et des résultats qu’il a obtenus aux tests 

d’aptitude. 

Le dossier permet de vérifier la pertinence du choix de formation par rapport à son projet et au parcours  

qu’il a déjà effectué. 

Les tests permettent de vérifier son aptitude à la poursuite des études et de la mention choisies. 

La logique n’est pas celle d’un concours d’entrée mais bien celle du repérage d’un profil de candidat qui permet 

de valider ses chances de réussite et la pertinence de son projet de formation.  

PRÉSENTATION 

Quel que soit le parcours visé par l’étudiant, celui-ci devra allier un bon niveau d’enseignement général  

à une culture et une pratique sportive. 

C’est dans cet esprit que seront considérés ses résultats aux tests et c’est pourquoi il n’y a pas de note éliminatoire. 

Il lui appartiendra d’équilibrer l’ensemble, en fonction de ses aptitudes et de son projet. 

1/ Épreuves écrites 

A/ Anglais (1 heure 30 minutes) 

QCM 

B/ Français (2 heures 30 minutes) 

Analyse et compréhension de texte  

C/ Culture générale et expression (30 minutes) 

QCM 

2/ Épreuves physiques 

A/ Natation : 100 m, nage au choix du candidat  

Barème en annexe 1 

B/ Athlétisme : 1000 m 

Barème en annexe 2 

3/ Compétition sportive 

Facultatif/ Attestation de niveau de performance dans un sport de compétition 

Annexe 3 
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ANNEXE 1 

Barème Natation 100 m nage libre 

FILLES 
  

GARÇONS 
  

TEMPS NOTES TEMPS NOTES 

1'25 20 1'10 20 

1'27 19,5 1'12 19,5 

1'29 19 1'14 19 

1'31 18,5 1'16 18,5 

1'33 18 1'18 18 

1'35 17,5 1'21 17,5 

1'37 17 1'23 17 

1'39 16,5 1'25 16,5 

1'41 16 1'27 16 

1'43 15,5 1'29 15,5 

1'45 15 1'31 15 

1'47 14,5 1'33 14,5 

1'49 14 1'35 14 

1'50 13,5 1'37 13,5 

1'52 13 1'39 13 

1'54 12,5 1'41 12,5 

1'56 12 1'43 12 

1'58 11,5 1'45 11,5 

2 11 1'47 11 

2'02 10,5 1'49 10,5 

2'05 10 1'50 10 

2'07 9,5 1'54 9,5 

2'09 9 1'57 9 

2'11 8,5 2'00 8,5 

2'13 8 2'04 8 

2'15 7,5 2'07 7,5 

2'17 7 2'10 7 

2'20 6,5 2'12 6,5 

2'23 6 2'14 6 

2'27 5,5 2'16 5,5 

2'30 5 2'18 5 

2'33 4,5 2'24 4,5 

2'37 4 2',28 4 

2'41 3,5 2'32 3,5 

2'45 3 2'26 3 

2'50 2,5 2'40 2,5 

2'55 2 2'45 2 

3'00 1,5 2'50 1,5 

3'05 1 2'55 1 

3'10 0,5 3'00 0,5 

3'15 0 3'05 0 
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ANNEXE 2 

Barème Athlétisme 1000 m 

Temps réalisé Note Filles Temps réalisé Notes Garçons 

    

3,21 20 2,41 20 

3,25 19,5 2,44 19,5 

3,29 19 2,48 19 

3,33 18,5 2,52 18,5 

3,37 18 2,56 18 

3,43 17,5 3,01 17,5 

3,48 17 3,02 17 

3,53 16,5 3,04 16,5 

3,58 16 3,06 16 

4,03 15,5 3,09 15,5 

4,08 15 3,10 15 

4,13 14,5 3,12 14,5 

4,19 14 3,15 14 

4,25 13,5 3,19 13,5 

4,31 13 3,18 13 

4,37 12,5 3,23 12,5 

4,43 12 3,28 12 

4,49 11,5 3,33 11,5 

4,55 11 3,38 11 

5,02 10,5 3,43 10,5 

5,09 10 3,48 10 

5,16 9,5 3,53 9,5 

5,23 9 3,58 9 

5,30 8,5 4,03 8,5 

5,37 8 4,08 8 

5,44 7,5 4,13 7,5 

5,51 7 4,19 7 

5,58 6,5 4,25 6,5 

6,1o 6 4,31 6 

6,15 5,5 4,37 5,5 

6,21 5 4,43 5 

6,27 4,5 4,49 4,5 

6,33 4 4,55 4 

6,39 3,5 5,02 3,5 

6,45 3 5,09 3 

6,51 2,5 5,16 2,5 

6,57 2 5,23 2 

7,05 1,5 5,30 1,5 

7,13 1 5,37 1 

7,21 0,5 5,44 0,5 
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ANNEXE 3 

Attestation de niveau de performance 

dans un sport de compétition  

(points supplémentaires) 

Quelle que soit votre spécialité sportive de compétition, pour obtenir une note dans ce 

quatrième test physique, il vous faut obtenir une Attestation de niveau de performance 

certifiée par la fédération correspondant. 

 

Cette attestation peut être par exemple : 

 votre licence fédérale si votre classement y figure (cas du tennis et du golf par 

exemple) 

 une attestation du président de votre club certifiant que vous jouez régulièrement 

dans tel ou tel championnat en sport collectif 

 le document officiel de la fédération situant votre niveau de jeu ou votre classement 

(cas de la voile par exemple) 

 le titre ou le classement que vous avez obtenu dans telle ou telle compétition natio-

nale ou internationale (cas de la gymnastique par exemple) 

 

Elle devra être fournie avant le passage des tests d’aptitude. Vous n’obtiendrez de note, et 

donc de points supplémentaires, que si vous fournissez les documents demandés. 


